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Predmet: „Trn“ u peti @ klompe 
 
Poštovani, 
 
03.08. 2022. godine, javio sam se specijalisti fizikalne medicine i rehabilitacije DOMA 
ZDRAVLJA U NIŠU. Požalio sam se na višemesečne oštre bolove u zednjem delu leve pete. 
Rentgenskim snimkom je potvđeno da je uzrok koštana izraslina (TRN). Saopšteno mi je da 
nije moguće bilo kakvo svrsishodno lečenje, osim smanjenja bola, kada bude baš „preveliki“. 
Preporučeno mi je da nabavim uložak sa rupom na mestu „trna“, što nisam realizovao. Moj 
sestrić, internista pred penzijom, preporučio mi je „da što češće nosim svoje lovačke gojzerice i 
da gazim vojnički“, šaljivo mi saopštavajući da :“nema leka“. 
Nastavio sam uobičajene aktivnosti na „ranču“, kao i svoje hobije (lov, pecanje, pečurke), 
trpeći, muški i kao pravi inadžija, vrlo ozbiljne bolove. 
Da bih došao do konteksta, moram da prijavim da sam kao student povredio meniskuse, a 
noseći džakove sa kukuruzom, oštetio sam lumbalni deo kičme. 
Kao takav, faličan, uvek hiper-aktivan, redovno sam imao bolove i grčeve u listovima i 
stopalima. Dok sam odmarao, pratio sam nastupe na TV i pažljivo slušao izlaganja gospodina 
dr Predraga Nenadića. Ubedio me je da su mi klompe sa magnetima potrebne, pa sam ih 
kupio i počeo da nosim redovno, uz osećaj kao da sam se u njima rodio. Trn raste, peta 
dušmanski boli,a ja gazim... 
Nakon skoro dva meseca primetio sam da me peta boli manje. Odbio sam da u to poverujem, 
produžio sam da stiskam zube i hodam... Uskoro sam doživeo šok i priznao sebi da me peta 
više apsolutno ne boli.... kao i nadalje, do danas. 
 
Zaključio sam da je oštar bol, možda i trn „nestao“ zahvaljujući delovanju klompi i magneta, 
pošto u predmetnom periodu nisam registrovao nikakav drugi moguć uticajni faktor. 
Kako sam laik za ovu problematiku, a smatrajući da slučaj interakcije trna i klompe možda 
jeste realan, molim Vas za komentar. Zahvaljujem. 
Poznajem više ljudi koji su „zakasali“ sa „trnjem“ u petama i mislim da im Vi možete pomoći. 
 
Niš, 08.09.2023. 
 
S poštovanjem, Prof. dr Dušan Živković,dipl.građ inž. 
18000 Niš,  
Bul. dr Zorana Đinđića 79/26 
Tel: 063 8343832 
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